
Träger für gemeindenahe psychosoziale Hilfen

So können Sie uns 
erreichen

Unsere Einrichtungen:
Ambulant Betreutes Wohnen	 04321 2004-530

Ambulanter Dienst	 04321 2004-250

Aufsuchende Hilfen und 
Kindergruppen	 04321 2004-290

Brückenpfeiler · WfpbM	 04321 2004-220

Druckwerk	 04321 2004-435

Holzwerk	 04321 2004-300

IFD · Integrationsfachdienst	 04321 2004-490

Mahlzeit	 04321 2004-210

Rad&Tat	 04321 2004-370

Sozialdienst	 04321 2004-222

Therap. Tagesstätte · Findus	 04321 2004-270

Therapeutische Wohngruppen	 04321 2004-520

Übergangs- und Wohnheim	 04321 2004-320

Geschäftsführung
Buchhaltung · Verwaltung	 04321 2004-100
Ehndorfer Str. 13-19
24537 Neumünster

www.bruecke-ggmbh.de 

SoziotherapieHaben Sie Fragen?
Ich berate Sie gerne.

Bereich Soziotherapie  
Kristin Böttcher
Sozialpsychiatrische Fachkraft

Wrangelstraße 12
24539 Neumünster
Telefon: (0176) 120 04 456
E-Mail:	kboettcher@bruecke-ggmbh.de

www.bruecke-ggmbh.de



Wie erhält man Soziotherapie?

Die Fachärzt*innen aus den Bereichen Psychiatrie, 
Neurologie, Kinder- und Jugendpsychiatrie, sowie 
Psychotherapeut*innen können Soziotherapie ver-
ordnen. Hausärzt*innen dürfen eine Verordnung 
bis zu fünf Stunden ausstellen.

Kosten

Soziotherapie ist eine Krankenkassenleistung. Die 
Zuzahlung beträgt max. 10,- pro Kalendertag. Für 
Personen mit einer Zuzahlungsbefreiung, entfällt 
diese.

Die Brücke Neumünster bietet psychosoziale 
Hilfen für Menschen mit psychischen Erkran-
kungen und Belastungen in Neumünster in den 
Bereichen Wohnen, Arbeit, Beratung, Betreuung 
und Freizeit an.

Was ist Soziotherapie?

Soziotherapie ist eine ambulante krankenkassen- 
finanzierte Leistung nach § 37a SGBV zur Behand-
lung von Menschen mit einer psychischen Erkran-
kung. 
Gemeinsam mit den verordnenden Ärzt*innen/
Therapeut*innen und den von der Krankenkasse 
anerkannten Soziotherapeut*innen wird ein indi-
vidueller Behandlungsplan für Sie erstellt.

Für wen eignet sich Soziotherapie?

Für Menschen, die durch ihre psychische Erkran-
kung unter Beeinträchtigungen des Antriebes, der 
Motivation, des planerischen Denkens und Han-
delns, sowie kognitiven Leistungsfähigkeiten lei-
den.

Ziele der Soziotherapie

●	 Verbesserter Umgang mit krankheitsbedingten 
	 Beeinträchtigungen
●	 Stärkung des Selbsthilfepotenzials
●	 Gemeinsame Koordination und Sicherstellung  
	 fachärztlicher, therapeutischer und anderer am- 
	 bulanter Leistungen
●	 Entwicklung einer individuellen stabilisierenden  
	 Tages-/Wochenstruktur
●	 Konfliktbewältigung
●	 Hilfe und Begleitung bei Krisen
●	 Vermeidung und Verkürzung von Krankenhaus- 
	 aufenthalten

Wie lange kann Soziotherapie dauern?

Soziotherapie kann in der Regel bis zu 120 Stunden 
innerhalb eines Zeitrahmens von drei Jahren in An-
spruch genommen werden. Die Dauer und die An-
zahl der Stunden richten sich nach den individuel-
len medizinischen Erfordernissen.


